
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

29 30 31 1 2
Judías blancas con panceta y calabaza Espirales a la parmesana Crema de Zanahorias Arroz a la cubana Judías verdes con patata y zanahoria

Cinta de Lomo empanado con ensalada Atún a la murciana Salchichas de pollo con arroz Rabas con tomate, pimiento y cebolla Ragout con guarnición

de lechuga, cebolla y maiz dulce

5 6 7 8 9
Lentejas  con pollo y arroz Crema San German Espagueti a la Carbonara Arroz con champiñones Ensalada campera

Huevo frito con picadillo chorizo San Jacobo con gajos de tomate, Solomillitos de pollo al curry Albóndigas en salsa rubia Pavias de salmon con salsa tartara

cebolla y pepino

12 13 14 15 16
Gratinado de coliflor Macarrones a la boloñesa Revuelto de guisantes Arroz caldoso Vichissoie con picatostes

Escalope con  pimientos al ajillo Merluza rebozada con salsa alioli Salchichas de ternera con pure patata Croquetas caseras con tomate Contramuslo con ensalada lechuga

pepino y cebolla remolacha y aceituna

19 20 21 22 23
Arroz manchego Puré de verduras Garbanzos con ropa vieja Pasta con gambas

Lomo asado con rueda de manzana Pollo al chilindrón Huevos gratinados con bechamel Retaburger

Coca-cola y helado

VACACIONES

Menús de Junio 2017

Si quieres comer pan, ara por San Juan


