RETAMAR
Menu Diabéticos

¥ Diabético (4R)
ANIVERSARIO Abril de 2026

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

NO LECTIVO Judias verdes con aceite de romero Alubias blancas con juliana de verdura Arroz con tomate y cebolla Sopa de cocido (1),(3),(10),(12)
Huevos fritos (3) Albondigas en salsa Filete de merluza con ajada gallega (4) Cocido completo
Pisto cous cous (1),(10),(12) Ensalada de lechuga remolacha y Repollo
Agua, pan (1) y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* zanahoria Agua, pan integral (1) y yogur (2)

Agua, pan (1) y fruta*

Brocoli al ajillo con patata Pasta integral c/tomate Arroz a banda (4) Lentejas estofadas (1) Crema de calabaza
Revuelto de jamon s/plv Boqueron rebozado (1),(3) Pollo provenzal Suprema de ternera a la plancha Potaje de vigilia (3),(4)
Lechuga zanahoria y aceituna Tomate con orégano Ensalada de frutos secos (7) Arroz integral
Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan (1) y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta*
Arroz salteado con verduras Crema de calabacin Patatas guisadas con verdura Sopa de letras (1),(3),(10),(12) Alubias roja a la riojana
Tortilla de patata (3) Garbanzos guisados con quinoa y pavo Calamares a la romana (4) Libritos de lomo (1) Pollo al curry (12)
Pimiento verde Tomate alifado Ensalada Arroz integral
Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan (1) y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta*
Arroz cinco delicias (3),(6) Macarrones integrales s/queso al pesto Crema de zanahoria Guisantes salteados
Taqueado de cerdo en salsa de sojay Bacalao al ajoarriero (3) Tortilla vegetal Pollo rehogado con salsa agridulce
champifon (1),(10) Pimientos asados Ensalada Arroz integral
Agua, pan (1) y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan (1) y fruta*

Agua, pan integral (1) y fruta*

1. Gluten, 2. Leche, 3. Huevo, 4. Pescado, 5. Moluscos, 6. Crustaceos, 7. Frutos de cascara, 8. Cacahuete, 9. Sésamo, 10. Soja, 11. Altramuz, 12. Mostaza, 13. Apio, 14. Sulfitos, *Fruta de temporada



RETAMAR Menu Diabéticos

I No hidratos carbono
Abril de 2026

ANIVERSARIO

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

NO LECTIVO Judias verdes con aceite de romero Alubias blancas con juliana de verdura Verduras asadas Consomé
Huevos fritos (3) Albondigas en salsa Filete de merluza con ajada gallega (4) Cocido completo
Pisto Ensalada de lechuga remolacha y Repollo
Agua, pan integral y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* zanahoria Agua, pan integral y yogur desnatado sin
Agua, pan integral y fruta* azucar
Brocoli al ajillo con patata cocida calabacin relleno Salteado de verduras Lentejas estofadas (1) Crema de calabaza
Revuelto de jamén Boqguerones asados Pollo provenzal Suprema de ternera a la plancha Potaje de vigilia (3),(4)
Lechuga zanahoria y aceituna Tomate con orégano Ensalada de frutos secos (7)
Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta* Agua, pan integral y yogur desnatado sin
azucar
Champinones salteados Crema de calabacin Patatas guisadas(enfriadas) con verdura Sopa de verduras Alubias roja a la riojana
Tortilla francesa Garbanzos guisados con quinoa y pavo Calamares al horno Libritos de lomo (1) Pollo al curry (12)
Pimiento verde Tomate alifado Ensalada ilustrada
Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta* Agua, pan integral y yogur desnatado sin
azucar
Escalivada Verduras asadas Crema de zanahoria Guisantes salteados
Taqueado de cerdo en salsa de sojay Bacalao al ajoarriero (3) Tortilla vegetal Pollo rehogado con salsa agridulce
champifion (1),(10) Pimientos asados Ensalada
Agua, pan integral y fruta* Agua, pan integral (1) y fruta* Agua, pan integral y fruta*

Agua, pan integral (1) y fruta*

1. Gluten, 2. Leche, 3. Huevo, 4. Pescado, 5. Moluscos, 6. Crustaceos, 7. Frutos de cascara, 8. Cacahuete, 9. Sésamo, 10. Soja, 11. Altramuz, 12. Mostaza, 13. Apio, 14. Sulfitos, *Fruta de temporada
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